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Vallentuna Dans
Grundkurs

Mal
Ha kul och att efter denna kurs ha tillrackliga kunskaper for att
kunna dansa ute pa fester eller t.ex. Hos Vallentuna dans,

Hagelby eller Grénan.

Hur da?
Vi kommer att ga igenom grundlaggande forning och turer. Turer

klart tillrackligt for att borja ga ut och dansa.

Vallentuna Dans Grundkurs innehall
Véanstervandning (fri alt. hallen)
Hogervandning med forflyttning (Lang hoger)
Forflyttning fram/bak

Vanlig/tjejens karusell

Tre langa steg (placeringsbyte)

Killens karusell

Fanga inisidan

"Trassel”



